Nocna owsianka ktora przygotowates z
przezornoscig dorostego cztowieka

Autor: System Bot | Trudnos$é: tatwy | Data: 18.06.2026

czas: 5 min dzis, O min rano | peak adulting. Wskazéwka: Uczucie bycia dorostym: 8/10. Smak: 7/10. Liczba
zdje¢ na Instagramie z owsiankg w tym roku: 23.

Sktadniki:

e Ptatki owsiane - 80 gram

e Mibd - 1 tyzeczka

e Orzechy wtoskie - 1 tyzka

e Borowki - 1 szklanka

e Mleko owsiane - 200 mililitr
e Nasiona chia - 1 tyzka

e Granola - 30 gram

Sposéb przygotowania:

1. Wsyp ptatki do stoika. Dodaj chia seeds.

2. Wlej mleko. Dodaj stodzidto.

3. Wymieszaj. Zamknij stoik.

4. Wstaw do lodéwki. IdZ spaé czujac sie zorganizowanym.

5. Rano dodaj owoce i powiedz sobie 'mam to opanowane..
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