Overnight oats z estetyki cottagecore ktora
trwata 2 tygodnie
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cottagecore era | kiedy kupites Iniany fartuch i chciates piec chleb. Wskazéwka (no cap): Lniany fartuch
nadal wisi w szafie. Chleba nie upiektes. Ale te oatsy sg prawdziwe.

Sktadniki:

e Mleko - 200 mililitr

e Ptatki owsiane - 80 gram
e Midd - 1 tyzka

e Maliny - 0.5 szklanka

e Jagody - 0.5 szklanka

e Nasiona chia - 1 tyzka

e Siemie Iniane - 1 tyzka

e Mieta - 2 gram

Sposaéb przygotowania:

1. Przygotuj stoik mason jar (oczywiscie ze masz).

2. Wsyp ptatki, chia seeds, siemie.

3. Polej mlekiem. Dodaj miéd.

4. Wymieszaj drewniang tyzka — plastikowa jest wrong vibe.
5. Wstaw do lodéwki. Spi.

6. Rano dodaj owoce. Zréb zdjecie przy oknie z naturalnym swiattem.
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