Matcha latte bo kawa to 'anxiety' a matcha to
'focused calm’
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wellness era | drozsze od kawy, trendowsze od kawy. Wskazowka (no cap): Koszty: 8 zt za porcje. W
kawiarni 24 zt. Oszczednosci przeznacz na nastepne 500g ceremonialnego matcha.

Sktadniki:

e Mleko owsiane - 200 mililitr
e Matcha - 2 tyzeczka

e Syrop waniliowy - 1 tyzka

Sposéb przygotowania:

1. Wsyp matcha do kubka lub miseczki.

2. Wlej 80°C wode (nie wrzatek bo gorzkie!).

3. Ubij trzepaczka bambusowg do mieszania matcha. Okragtymi ruchami.
4. Podgrzej mleko i spien spieniaczem.

5. Wlej mleko do kubka. Dodaj syrop jesli chcesz.

6. Zrob latte art jesli mozesz. Jesli nie — lis¢ bambusa widelcem.
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