Sigma grindset kanapka (nie dla NPCow)
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sigma mode | jedzona w skupieniu, bez rozmawiania z nikim | rizz 95/100. lore check: NPC je ptatki z
mlekiem. Sigma je to co chce, kiedy chce, w ciszy.

Sktadniki:

e Chleb - 70 gram

e Mibd - 1 tyzeczka

e Dzem truskawkowy - 1 tyzka
e Banany - 1 sztuka

e Masto orzechowe - 2 tyzka

Sposéb przygotowania:

1. Wstan o 5:00 rano. Cisza jest twojg moca.

2. Posmaruj chleb mastem orzechowym — grubo, bez kompromiséw.
3. Dzem na drugg kromke. Ut6z banana.

4. Zamknij kanapke. Pokroéj po skosie (sigma zawsze po skosie).

5. Zjedz patrzac przed siebie. Bez telefonu. Bez ludzi.

6. Wroc¢ do grindowania. Nikt nie musi wiedziec ze jadte$ banana.
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