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rizzler certified | to, co pije the rizzler przed wejściem do szkoły | rizz 100/100. lore check: Naukowcy
potwierdzają: nie ma związku między smoothie a rizzem. Ale co naukowcy wiedzą o rizzowaniu?

Składniki:

• Mleko - 1 szklanka

• Miód - 1 łyżeczka

• Banany - 1 sztuka

• Truskawki - 1 szklanka

• Jogurt grecki - 2 łyżka

Sposób przygotowania:

1. Wrzuć wszystko do blendera.

2. Blenduj 30 sekund. Patrz w lustro podczas blendowania.

3. Wlej do wysokiej szklanki (wysoka szklanka = więcej rizz).

4. Dodaj słomkę — PAPIEROWĄ bo plastikowa jest NPC move.

5. Weź pierwszego łyka pewnie siebie.

6. Wyjdź z domu. Rizz aktywowany.
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